 «Мектеп, отбасы және балалардың психикалық денсаулығы» 

  

Мақсаты: оқушыларың психикалық денсаулығын сақтау және нығайту проблемаларының шешімін табу мақсатында, мектеп пен отбасының үйлесімдігін нығайту. 

  

Міндеттері: 

1.     Баланың денсаулығы, оның ішкі психикалық денсаулығымен тығыз байланыста екендігіне түсінік беру. 

2.     Оқушылардың психикалық денсаулығының төмендеу себептерін анықтау. 

3.     Мектеп пен отбасының біркелкі әрекет жасауына жағдай жасау. 

Өткізу әдісі: 

Жағдаяттар ойынының элементтерімен өткізілетін «дөңгелек үстел». 

  

Қайырлы күн құрметті ата-аналар! 
Қуаныш шеңбері  «Танысу». Біздің отырысымызды бастамас бұрын, мен барлықтарыңызды орындарыңыздан тұрып өзіңіздің, балаңыздың есімін  айтуларыңызды және біздің кездесуімізден не күтетініңізді  сұраймын. 
Психолог: Біз сіздермен балалардың денсаулығын сақтау және нығайту мәселесі бойынша біраз сөз қозғаған едік. Адамның жан дүниесінің саулығы мен денсаулығы – біртұтас. Бүгінгі отырысымыздың өзекті мәселесі  - балалардың психикалық денсаулығы. «Оның мәселесі не? Неліктен?» деген жанды толғандырған сұрақтар бірден ойға келеді. Осы сұрақтардың мәнін ашатын бірнеше мысал келтіріп кетсем: 

Біріншіден, әлемдік денсаулық  сақтау Ұйымының көрсеткіштері бойынша, 
коррекциялық жұмыстарды қажет ететін балалардың саны өсуде. 

Екіншіден, мектеп бағдарламасы жылдан жылға күрделенуде, сол себептен мектеп оқушыларының арасында көбісі үнемі (хронические)ауратын ауруларға шалдыққан. Балалардың және жасөспірімдердің денсаулығын сақтайтын Ғылыми Ұйымы 40 жылдан астам жүргізген бақылаулары дәл осы өзекті мәселені растады. Білім бағдарламасының күрделенуі әсіресе қыздардың денсаулығына үлкен әсерін тигізеді – 75%, ұлдар – 35%. 
Ата-аналар, сіздің назарыңызды СанПиН ережесіне бағыттағым келеді: 

Балалар үй жұмысын жасау уақытының максималдық ұзақтығы - 4 сағаттан астам емес. Ең аз дегенде ұйықтау мөлшері – 9 сағат (15-16 жасқа дейінгі балаларға). Балаларыңыздың таза ауада серуендегенде, нормативті уақыты – 2,5 сағаттан аз емес болуы керек. Салыстырыңыз, біздің балаларымыз осы нормаға сай тұрады ма, жоқ па? 

Үшіншіден, ата-аналардың уақытының жоқтығынан, өмірдің қатаң ырғағына байланысты отбасы мүшелерінің  үйлесімді қарым-қатынастары мүлде ұмытылды. Асықпай, кешкі ас үстінде болатын жағымды  әңгімелер, серуендер, мерекелер т.б. керекті элементтер  отбасы тәрбиесінің практикасы жоғалтуда. Оның орнына – қазіргі замандағы үйренішті ата-ананың мінезі: «бұл не жазу?», «тағы 2 алдың ба?», «сен мені ұятқа қалдырдың!», «көршілердің баласы ұл десе ұл, ал сен – басыма келген пәлесің!». Деген ата-ананың қарым-қатынас мәнері барлықтарымызға үйренішті болды. Ендеше, менде осындай сұрақ пайда болды: стресстік тактиканы пайдаланып тәлім-тәрбие берген кезде, өз қолымызбен өз баламыздың даму мүмкіндігін тоқтатып тұрмыз ба? Барлықтарымыз білгендей, әр баланың бойында дарындылық бар, бірақ қазіргі кезде дарынды балалар өте аз. Олардың ашылмаған себептері неліктен? 11 жыл бойы стресстік жағдайда болған адамды, нәтижесінде қандай денсаулыққа әкеліп соқтырады. 

Сонымен, мәселе анықталды, ендеше осы тақырыпқа сай сіздердің  хабардар дәрежелеріңізді байқап көрейік. Сол үшін, құрметті ата-аналар,
оқушылардың психологиялық денсаулықтарына қатысты біршама сұрақтарға жауап беруіңізді сұраймыз. 

 Ата-аналарға сұрақтар «Психикалық денсаулық» 

1.     «Денсаулық» сөзінің түсінігіне қандай ой қосасыз? 

2.     Сіздің түсінігіңіз бойынша, «адамның психикалық денсаулығы»  дегеніміз не? 

3.     Егер адам денсаулықты нығайтудың тиімді тәсілдерін білсе, ол міндетті түрде салауатты өмір салтын сақтайтынын растайды ма, жоқ па? 

4.     Стресс дегеніміз не? 

5.     Стресстің ұзақтығы және күші неге байланысты? 

6.     Стресс несімен қауіпті? 

Психолог: Сіздің жеке психологиялық көңіліңіз,  балаңызбен қарым-қатынас жасаған кезде, үлкен мағынада балаға әсерін тигізеді және                        бала отбасында өз орнын белгілейді. Жағдаятты жанына жақын қабылдайтын – бала, ал ата-аналар, отбасының «күл талқанын шығаруды» балалардан бастайтыны өтірік болмас. 

Жағдаят: Бір күні автобуста осындай көрініс болды.  Алты жас шамасында болған бір бала, жаңа ойыншығын қарап отырып байқаусыздан ойыншықтың бір затын құлатып алды. Анасы баласының қолынан ойыншықты жұлып алып  заланып ұрыса бастады: қолсыз, аңқау, бірдемені құртпасаң отыра алмайсың, есі-дертің құрту, бүлдіру. Кішкентай бала орындықтың арқасына жабысты да қалды. Ортада тұрған ересектер, ананың әсері жағдайға сәйкес емес екендігін түсініп тұрды: мүмкін, оның өмірінде қиыншылықтар бар, деп ойлады. Бірақ, кішкентай бүлдіршін оны түсінбейді ғой. Ол өзін қылмыскер санап, бақытсыз сезінді. Өзінің стрессімен анасы баласын «жұқтырды». Жағдаятқа ойланып, өзіңіз қалай оны бағалар едіңіз? 

Тапсырма: (музыканың әуенімен) құрметті қатысушылар, қазір сіздер 5-6 жолдан тұратын, «өзіңізге үндеу» қысқаша хат жазуларыңыз керек. Хаттың авторы – сіздің балаңыз болсын. Жазған себебі – отбасында болатын стресстік жағдайлар. Орындалу уақыты 5-7 минут. Аналар қалауларынша хатты  оқып шығуына болады, бірақ ол міндетті түрде емес. 
Психолог: ал енді, өзімізге осындай сұрақ қойсақ, балалардың жалпы психикалық денсаулығының төмендеу себептері қайдан болады. Отбасында, мектепте, әлеуметтік ортада болатын кикілжің жағдайлардың әсері, баланың денсаулығын тура мағынасында бұзады. 

 «Спирс әдістемесінің» көмегімен, Біз сіздермен балаларымыздың мазасыздану, қобалжу деңгейін  анықтаймыз. 

Берілген пайымдауларды келесі баллдармен бағалаңыз: 
0 – жоқ; 

1 – кейде; 

2 – болады н/е бар; 

3 – сирек; 

Пайымдаулар 

1.     Әдетте шиеленіскен, 
2.     Жиі тырнағын кеміреді. 

3.     Оңай шошиды. 

4.     Жылауық. 

5.     Бәрін жанына жақын қабылдайды. 

6.     Жиі ашуланады, агрессивті болады. 

7.     Тез ренжиді. 

8.     Оңай қызарады, әлсізденеді; 

9.     Қиындық сезеді 

10.                Жинақталған кезде қиындықтар сезеді. 

11.                 Әбігер, тынышсыз. 

12.                Қолы тез терлейді. 

13.                 Кенеттен берген тапсырмаға ұзақ кіріседі. 
14.                Жауап берген кезде дауыс ырағы әрең естіледі. 

Интерпритация: 

20 баллға дейін  мазасыздану деңгейі төмен. 

20-30 балл мазасыздану деңгейі орташа. 

30 баллдан жоғары мазасыздану деңгейі жоғары. 

  

Психолог: менің сіздерге қоятын басты сұрағым – біз балаларымызды стресстен қалай қорғауымыз керек, олардың психологиялық денсаулығын қалай нығайтуымыз керек?
Жүректен жүрекке 

1.     Бүгінгі тақырыбызға сай сұрақтарыңыз бар ба? 

2.     Ұнаған ж/е ұнамаған кездер болды ма? 

3.     Келесі кездесуде қандай мәселені естігіңіз келеді? 

Қорытынды кезеңі 

Құрметті ата-аналар! Бүгін біз үлкен мәселе жайында ой қозғадық. Оның шешу жолы – ұзақ, әрі азапты. Бірігіп, ұйымшылдығымызды танытып осы қиын жолдан бірге өтейік! Біздің балаларымыздың жарқын болашағы және дендерінің саулығы бізге құны жоқ жүлде болсын! 

  

Ата-аналарға кеңестер тарату. 

  

